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2021年度　健康サポート教室　活動報告

自分を知り
自分でケアする

7/5    7/8    7/12   7/19    7/26

今回は中医学的体質診断と香りの嗅覚反応を使った分析結果から、セルフケアのアドバイスをさせて　
いただきました。皆様とても興味深そうにお話を聞かれており、「もっと知りたい」 、「また開催してほしい」　
などのお声をたくさんいただきました。そこで、11月頃に違うテ〡マで 『薬膳✖ アロマ』 を開催できたら
いいなと考えております。
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Aromatherapy✖薬膳
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今回は12名が 

参加しました。


