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11月

中医学的アロマテラピー

とヨガ・ストレッチで

冷え・浮腫みの 
セルフケア

11名の方に 

ご参加いただきました。

・お話も親身になって聞いてくださり、ケアについて 

　も色々教えていただきありがたかったです。

参加者それぞれのお悩みに合わせた、ヨガやストレッチを 

ご紹介しました。 

アロマテラピーでは、中医学の考え方を用いた体質チェック

を行い、それにピッタリの精油をご紹介しました。 

希望者には、オススメの精油を用いたトリートメントオイル

をその場で作成していただきお持ち帰りいただきました。 

ヨガ、ストレッチとともに、セルフケアに役立てていただけ

るといいなと思っています。

ご感想一部抜粋

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。

・普段自分では運動など意識してないので、効率的な 

　運動やストレッチを教えていただいてよかったです。

・好きな香りに癒されました。 

　トリートメントも楽しみです。


