
実施期間
令和5年6月19日～24日

参加者：1０９名

大人の方だけでなく、
お子様も握力を測っ
て楽しむなど、にぎ
やかなイベントにな

りました。

「お手軽！健康チェック週間」
実施報告

機器は身体年齢などが
わかる体成分分析器、
肌年齢計、血圧計、握

力計を用意しました。

様々な機器よる測定、
薬剤師によるお薬・
健康相談、管理栄養
士による栄養相談を
実施しました。
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