
実施期間
令和5年8月28日～9月1日

コロナにより数年ぶりの開催と
なった健康チェック週間でした
が、たくさんの方に参加してい

ただきました。
久々の開催を喜んでくださる方
もいらっしゃり、今後も定期的
に開催していきたいです。

4種類の測定機器を用
意しました。
①体組成計
②血圧計
③握力計
④肌年齢測定

様々な機器によ
る測定、管理栄
養士による栄養
相談を実施しま
した。


