
お手軽！

健康チェック週間
期間 ： 7月29日（月）～8月3日（土）
 （開局時間中）   

場所 ： 西台鈴薬局 待合室

お薬や健康に関するご質問も

 お気軽にご相談ください！

＊管理栄養士による栄養相談も実施予定

西台鈴薬局

東京都板橋区蓮根3-9-11ﾗｲｵﾝｽﾞﾌﾟﾗｻﾞ西台駅前1階B号室
03-5914-4300

筋肉バランスや

メタボ度チェック

靴のまま測れます

身体チェック

野菜摂取状況測定

野菜接種測度定

物をつかむ時に

必要な握力を

簡単チェック

握力測定
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