
健康
チェック
週間

身体チェック
筋肉バランスや
メタボ度チェック
できます。
※靴のまま測定

野菜摂取度測定
野菜摂取状況を約30
秒で測定できます。

握力測定
物をつかむ時に
必要な握力を簡
単に測定できま
す。

無料
測定

11/10（月）～11/15（土）
場所：鈴薬局板橋二丁目店
★管理栄養師による栄養相談も実施予定
お薬や健康に関するご質問もお気軽にご相談ください！

板橋区板橋2-65-10
恵和会サービスセンタービル 03-5943-6680
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