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2025年10月14日(月)
～

2025年10月18日(土)

健康
実施報告
チェック週間

3種の測定器を設置しました
①血管年齢
②糖化度測定
③握力測定

管理栄養士による
栄養相談を
実施しました

薬剤師による
お薬と健康相談を
実施しました

ご自身の健康について
関心をもっていただき、

地域住民皆さまの健康増進に
貢献できたと感じました！

指先で簡単に測定ができ、
多くの方に体験して
いただきました！
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